
UNIDAD OPERATIVA: Centro comunidad de cuidado Libertad OPERADOR: FIPADH

MES: AGOSTO   AÑO: 2024 

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

1 2 3 4 5 6 7 Total Observaciones

Aceite
Litros 1,41 0,93 1,11 1,23 2,61 1,68 1,11 3,45

Se usan 180 ml/ 
dia para dietas 
hipercaloricas

Arroz blanco 

Libras 10,26 10,26 10,26 10,26 10,26 10,26 11,76 73,32

Se  ofrece 1,5 
porciones en 

almuerzo y cena 
para dieta 

hipercalorica
Arveja seca Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Avena Bolsa 400 g 0 5 0 0 2,5 0 0 7,5

Azucar
Libra 2,98 2,98 2,98 2,98 2,98 2,98 2,98 20,86

Incluye bebidas 
de refrigerio 

nocturno
Ajonjoli g 0 200 0 0 200 0 0 200
Café descafeinado Libra 1 0 1 0 1 0 0,5 3,5
Canela g 150 50 50 50 50 50 50 250
Cebada libra 1 0 0 1 0 0 0 1
Chocolate con 
azucar Libra 0,72 2 0,72 0 2,36 0 0,72 6,52
Conchita Libra 0 0 1 0 0 1 0 1
cuchuco de maiz Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Cuchuco de trigo Libra 0 0 1 0 0 0 0 1
Fideos Libra 0 4 0 0 0 0 0 4
Frijol Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta wafer Unidad de 24 g 50 0 0 50 0 0 0 50
Galleta leche unidad 16 g 0 0 0 0 0 50 0 50

Galleta Cracker
Paquete de 5 

tacos de 450 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta Cracker 
Saborizada

Paquete de 5 
tacos de 450 g 0 0 1,8 0 0 0 0 1,78

Galleta avena Unidad 26 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta integral unidad de 30 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Garbanzo libra 0 4 0 0 0 0 0 4
Harina de platano Libra 0 0 0 1,5 0 0 0 1,5
harina de trigo Libra 0 5,2 0 0 6 5,52 0 16,72
Helado Litros 0 0 0 0 0 0 0
lenteja Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
bocadillo Libra 0 0 0,5 0 0 0 0 0,5
Maiz peto Libra 0 0 0 2 0 0 2 0
Maiz pira Libra 1,6 0 0 0 0 0 0 1,6
Mantequilla bara libra 0 1 0,1 0,1 0,1 1 0 2,3
Margarina untar Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Mayonesa Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Mermelada naranja Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Miel de abejas Litros 0 0,5 0,5 0 0 0 0 1
Oregano Libra 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,3
Panela Libra 2,4 2,4 2,4 1,2 2,4 4,1 2,9 17,8
Pan tajado Unidad de 550 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan tajado  integral Unidad de 550 g 0 0 0,0 3,8 0 0 0,0 3,8
Spagettis Libra 0 0 0 0 0 5 0 5
Polvo para hornear Unidad de 80 g 0 0,6 0 0 0 0,6 0 1,25
Sal Libra 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 1,26
Tamal unidad 0 0 50 0 0,4 0 0 50
Te Unidad de 1 g 0 0 50 50 0 0 0 100
Tostadas Bolsa de 280 g 0 0 0 0 7,1 0 0 7,1
uva deshidratada Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Vinagre blanco Litros 0 0,5 0 0,5 0 0,5 0 1,5

Litros 0,5 0
0

Unidad de 
medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Aguacate Libra 0 0 0 0 0 8,5 0 8,5
Banano Libra 0 0 0 0 0 0
Coco Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

Curuba Libra 0 0 0 0 7 7 0 14
Feijoa Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Fresa Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

Granadilla unidad de 133 g 0 0 0 0 0 50 0 50
Guanabana Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Guayaba Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

Limon Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Lulo Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

Mandarina Libra 0 0 0 0 0 0 10 10
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COORDINADOR O RESPONSABLE:  Laura Reina Lara CONTRATO: 8146 - 2024



Mango Libra 0 0 0 0 0 6 5 11
Manzana Roja Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

Maracuya Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Melon Libra 0 0 0 0 0 0 20 20
Mora Libra 0 0 0 0 0 5 2 7

Naranja Libra 0 0 0 0 2 0 2 4
Papaya Libra 0 0 0 0 0 14,2 0 14,2

Pera Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Piña Libra 0 0 0 0 2 9 0 11

Sandia Libra 0 0 0 0 0 0 20 20
Tomate De Arbol Libra 0 0 0 0 7 0 0 7

Uchuva Libra 0 0 0 0 0 2 0 2
Uva Libra 0 0 0 0 0 0 11,1 11,1

Alimento Unidad de 
medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

pechuga kilos 7,8 2 4 7,4 2 0,665 8 31,865
res kilos 8 5,4 0 0 5,5 0 5,6 24,5
pescado kilos 0 0 12 0 3,75 12 0 27,75
cerdo kilos 0 5,5 0 0 5 5,4 0 15,9
ternera kilos 0 0 0 5,8 0 0 0 5,8
pajarilla kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
colombinas kilos 0 0 12,5 0 0 0 0 12,5
callo kilos 0 1 0 0 0 0 0 1
menudencias kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
Sobrebarriga kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
lengua de res kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
huevos unidad 0 0 0 0 28 60 10 98

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Acelgas Libras 3,0 0 0 0 0 0 0 3
Ahuyama Libras 0,0 7 3 2 2 0 0 14

Ajo Libras 0,5 0,5 0,6 0,5 0,6 0,5 0,6 3,8
Apio Libras 2,0 0 0 0 0 0 0 2

Aromaticas Libras 0,0 0 1 0 0 0,1 0 1,1
Arracacha Libras 0,0 0 0 0 0 0 0 0

Arveja Cascara Libras 6,5 6,5 7 6,5 7 6,5 6,5 46,5
Calabza Libra 0,0 0 0 0 15 0 2 17

Cebolla Cabezona Libras 10,0 1,5 1,4 1,3 1,4 1,5 1,6 18,7
Cebolla Larga Libras 6,0 6 6 6 5,9 6 5,4 41,3

Champiñon Libras 1,5 0 0 0 0 0 2,3 3,8
Chuguas Libras 1,0 1,3 0 0 0 0 0 2,3
Cilantro Libras 4,0 0 0 0 0,63 0,3 0,3 5,23
Cubios Libras 0,00 0 0 0 1,23 0 0 1,23

Espinaca Libras 5 0 0 0 0 0 1 6
Frijol Verde Libras 1 0 0 0 0 0 0 1
Guascas Libras 0,00 0 0 0 0 0 0 0
Habas Libras 0,0 0 0 0 0 0 0 0

Habichuela Libras 3,0 3 2,9 3 3 3,1 3 21
Hierbabuena Libras 3,0 0 0 0 0,2 0,2 0,2 3,6

Laurel Libras 0,6 0 0 0 0,5 0,5 0,5 2,1
Lechuga Común Libras 3,4 0 3,5 0 3,9 3,5 0 14,3
Maiz Desgranado Libras 3,0 0 0 0 0 0 0 3
Pepino Cohombro Libras 0,00 0 0 0 0 0 0 0

Perejil Libras 1,00 0 0 0 0 0 0 1
Pimenton Rojo Libras 2,3 0 2,5 0 2,1 0 0 6,9

Remolacha Libras 0,0 0 0 0 0 3 0 3
Repollo Libras 3,0 0 0 0 0 0 0 3

Tomate Chonto Libras 3,0 2,8 2,7 3 2,5 2,5 3,9 20,4
Tomate Verde Libras 8,0 0 0 0 0 0 0 8

Tomillo Libras 0,00 0 0 0 0,01 0,01 0,01 0,03
Zanahoria Libras 7,0 6,9 7 6,8 6,9 7 7 48,6
calabaza 4,0 0 4 0 4 0 0 12

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Leche
Litros 0 0 0 0 24,3 24,3 24,3 72,9

Incluye bebidas 
de refrigerio 
nocturno

Yogurt Litros 0 0 0 0 0 0 0 0
Kumis Litros 0 0 0 0 0 0 0
Queso doble crema Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Queso campesino Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Helado

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Platano Colicero Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Platano Maduro Libras 0 0 0 0 0 0 11 11
Platano Verde Libras 0 0 0 0 7,8 0 0 7,8
Papa Criolla Libras 0 0 0 0 0 0 5 5

Papa Pastusa Libras 0 0 0 0 21,5 11,2 10 42,7
Yuca Libras 0 0 0 0 0 6,5 0 6,5

Alimento Unidad de 
medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

0
Bocadillo Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

0

CARNES Y HUEVOS

VERDURAS

LÁCTEOS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

POSTRES



0

Nombre
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones
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UNIDAD OPERATIVA: Centro comunidad de cuidado Libertad OPERADOR: FIPADH

MES: AGOSTO   AÑO: 2024 

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

8 9 10 11 12 13 14 Total Observaciones

Aceite
Litros 0,93 0,93 0,93 0,93 0,93 0,93 0,93 2,79

Se usan 180 ml/ 
dia para dietas 
hipercaloricas

Arroz blanco 

Libras 10,26 13,26 5,13 13,06 10,26 11,76 10,26 73,99

Se  ofrece 1,5 
porciones en 

almuerzo y cena 
para dieta 

hipercalorica
Arveja seca Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Avena Bolsa 400 g 2,5 0 2,5 0 2,5 0 0 7,5
Azucar Libra 3 3 3 3 3 3 3 21
Ajonjoli g 0 0 0 0 0 0 0 0
Café descafeinado Libra 0,5 0 0,5 0 0,5 1 0,5 3
Canela g 150 50 50 50 50 50 50 250
Cebada libra 0 0 0 0 1 0 0 1
Chocolate con azucar Libra 0,72 0 0 0,72 0 0,72 2 4,16 Incluye bebidas de refrigerio nocturno
Conchita Libra 0 0 0 0 0 1 0 0
cuchuco de maiz Libra 0 0 0 0 0 1 0 1
Cuchuco de trigo Libra 0 0 1 0 1 0 0 1
Fideos Libra 0 1,5 0 0 0 0 0,4 1,9
Frijol Libra 0 4 0 0 3,5 0 0 4
Galleta wafer Unidad de 24 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta leche unidad 16 g 50 0 0 0 0 0 50

Galleta Cracker
Paquete de 5 

tacos de 450 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta Cracker 
Saborizada

Paquete de 5 
tacos de 450 g 0 0 0 0 1,8 0 0 1,777777778

Galleta avena Unidad 26 g 0 0 77 0 0 77 0 154
Galleta integral unidad de 30 g 0 0 0 0 0 50 0 50
Harina de platano Libra 1,5 0 0 0 0 0 0 1,5
harina de trigo Libra 0 0 3 3 3 0 4,4 13,4
Helado Litros 0 0 0 0 0 0 0 0
lenteja Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
bocadillo Libra 0 0 0,5 0 0 0 0,5 0,5
Maiz peto Libra 0 0 0 0,1 0,1 0,1 0,1 0
Maiz pira Libra 0 0 0 1,2 1,2 1,2 1,2 0
Mantequilla bara libra 0,5 0,1 0,5 0,5 0,5 0 1 3,1
Margarina untar Libra 0 0 0 0 0 5 0 0
Mayonesa Libra 0 0 0 0 0 0 2,5 0
Mermelada naranja Libra 1 0 0 0,21 0,21 0,21 0,21 1
Miel de abejas Litros 0 0 0 0 0,5 0 0 0,5
Oregano Libra 0,1 0,1 0,1 0 0 0 0 0,3
Panela Libra 2,4 2,4 3,6 2,4 2,4 2,4 2,4 18
Pan tajado blanco Unidad de 550 g 0 0 0 0 0 0 0 0,0
Spagettis Libra 0 0 5 0 0 0 0 5
Polvo para hornear Unidad de 80 g 0 0 0,3 0,3 0,3 0 0,3 1,25
Sal Libra 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,54
Semillas ajonjoli Libra 0 0 0 50 0 0 50 0
Tamal unidad 0 0 50 0 0 0 0 50
Te Unidad de 1 g 50 0 0 50 0 0 0 100
Tostadas Bolsa de 280 g 0 0 0 0 7,1 0 0 7,1
uva deshidratada Libra 0 0 0 0,5 0
Vinagre blanco Litros 0

Litros 0
0

Unidad de 
medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Aguacate Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Banano Libra 5 0 0 15 4,3 7 31,3

Coco Libra 0,0 0 0 0 0 0 0 0
Curuba Libra 0,0 0 0 0 0 0 0 0
Feijoa Libra 0,0 0 0 0 0 0 0 0

SERVICIO SOCIAL: Centro comunidad 

COORDINADOR O RESPONSABLE:  Laura Reina Lara

SEMANA DEL:  8 DE AGOSTO  AL 14  DE AGOSTO 
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Fresa Libra 14,0 4,5 0 0 0 0 0 18,5
Granadilla unidad de 133 g 0,0 0 50 0 50 0 50 150

Guanabana Libra 4,0 0 0 6,5 0 0 6,5 17
Guayaba Libra 0,0 4,2 0 4,3 0 0 4,3 12,8

Limon Libra 15,0 0 0 0 2 0 0 17
Lulo Libra 0,0 5 0 4,9 0 0 0 9,9

Mandarina Libra 1,0 0 0 0 1 0 0 2
Mango Libra 44,0 9 20 0 0 6 5 84

Manzana Roja Libra 56,0 0 11,7 0 0 0 0 67,7
Maracuya Libra 115,0 6,6 0 0 0 0 0 121,6

Melon Libra 9,0 0 0 0 0 0 0 9
Mora Libra 5,0 5 0 5,6 5 5 5,4 31

Naranja Libra 9,0 0 0 0 2 0 0 11
Papaya Libra 0,0 14,2 0 0 0 4,2 7,1 25,5

Pera Libra 8,0 8 0 8 0 8 0 32
Piña Libra 0,0 0 8,1 0 0 9 0 17,1

Sandia Libra 10,0 0 0 0 25 0 0 35
Tomate De Arbol Libra 51,0 0 0 0 0 7,5 0 58,5

Uchuva Libra 10,0 0 0 0 0 2 0 12
Uva Libra 2,0 0 0 11,1 0 0 0 13,1

Alimento Unidad de 
medida 11,1 Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones



pechuga kilos 4,5 8 2 7,3 8 3 8,5 36,815
res kilos 0 5,5 5,3 0 5,5 8 5,5 29,8
pescado kilos 13 0 0,0 12 0 0,0 0 12
cerdo kilos 0 0 5,4 0 0 5,4 0 10,8
ternera kilos 0 0 0 0 0 0 5,9 5,9
pajarilla kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
callo kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
menudencias kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
lengua de res kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
huevos unidad 0 50 0 50 20 90 0 210

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Acelgas Libras 0 0 0 0 2,5 0 0 2,5
Ahuyama Libras 7,6 0 4,6 1,5 13,7

Ajo Libras 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,98
Apio Libras 0 0 0 0,4 0 0 0 0,4

Aromaticas Libras 0 0,1 0 0,1 0 0,1 0 0,3
Arracacha Libras 0 0 0 6,2 0 0 0 6,2

Arveja Cascara Libras 11,2 0 5 11,2 5,7 2,5 3,5 39,1
Cebolla Cabezona Libras 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 17,5

Cebolla Larga Libras 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5
Champiñon Libras 0 0 0 0 0 0 2,3 2,3

Chuguas Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Cilantro Libras 0,3 0,3 0,3 0,66 0,3 0,63 0,3 2,79
Cubios Libras 0 0 0 6 0 0 0 6

Espinaca Libras 1,6 0 0 0,4 0 0 0 2
Frijol Verde Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Guascas Libras 1,5 0 0 0 0 0 0 1,5
Habas Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Habichuela Libras 1,11 1,11 1,11 7,3 1,11 1,11 1,11 13,96
Hierbabuena Libras 0 0 0,1 0 0 0 0 0,1

Laurel Libras 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5
Lechuga Común Libras 0 0 3,7 0 0 0 0 3,7
Maiz Desgranado Libras 0 0 1 0 0 2 0 3
Pepino Cohombro Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Perejil Libras 0 0 0,33 0 0 0 0 0,33
Pimenton Rojo Libras 0 0 1,1 0,5 0 0 0 1,6

Remolacha Libras 0 0 0 0 0 3 0 3
Repollo Libras 0 3 0 0 0 0 0 3

Tomate Chonto Libras 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 17,5
Tomate Verde Libras 0 0 0 0 0 2,5 5 7,5

Tomillo Libras 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,07
Zanahoria Libras 1,1 3,1 2,2 3,3 1,5 3,3 7 21,5

0

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Leche
Litros 24,3 24,3 31,8 31,8 24,3 24,3 31,8 192,6

Incluye bebidas 
de refrigerio 
nocturno

Yogurt Litros 0 0 0 0 0 0 0 0
Kumis Litros 0 0 0 0 0 0 0 0
Queso doble crema Libras 4 0 0 0 0 4 0 8
Queso campesino Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Helado Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Platano Colicero Libras 0 0 0 0 6,66 0 0 6,66
Platano Maduro Libras 0 0 0 0 11 0 8,3 19,3
Platano Verde Libras 0 0 0 8 0 0 0 8
Papa Criolla Libras 3 0 5 0 0 0 5 13

Papa Pastusa Libras 21,5 5 21,5 5 21,5 11,2 10 95,7
Yuca Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Alimento Unidad de 
medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

0
Bocadillo Libra 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5

0
0

VERDURAS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

POSTRES

CARNES Y HUEVOS

LÁCTEOS



Nombre
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones



PRODUCTOS DE ASEO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Daniel Ignacio Melgarejo Sastoque  TIPO DE DOCUMENTO: cc Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1,075,659,385  CARGO: Gastronomo 



UNIDAD OPERATIVA: Centro comunidad de cuidado Libertad OPERADOR: FIPADH

MES: AGOSTO   AÑO: 2024

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) 15 16 17 18 19 20 21 Total Observaciones

Aceite Litros 0,93 0,93 0,93 0,93 0,93 0,93 0,93 2,79

Se usan 180 ml/ 
dia para dietas 
hipercaloricas

Arroz blanco Libras 13,26 10,26 10,26 5,04 10,26 5,04 10,26 64,38

Se  ofrece 1,5 
porciones en 

almuerzo y cena 
para dieta 

hipercalorica
Arveja seca Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Avena bolsa de 400 g 2,5 0 3,75 0 0 0 0 6,25
Azucar Libra 2,5 2,5 2,5 2 2 2,5 2,5 7,5
Ajonjoli g 0 0 200 0 0 0 0 200

café descafeinado Libra 0,5 0 0,5 0 1 0 0,5 2,5
Canela g 150 50 50 50 50 50 50 250
Cebada libra 0 0 0 1 0 0 0 0
Chocolate con azucar Libra 0 0,72 0 0,72 0,72 0 2,16 Invcluye refrigerio nocturno 
Conchita Libra 0 1 0 0 0 0 0 1
cuchuco de maiz Libra 0 0 0 0 0 0 1 1
Cuchuco de trigo Libra 0 0 0 0 1 0 0 0
Fideos libra 0 0,4 0 0 1 0 0 1,4
Frijol Libra 0 0 0 0 3,5 0 0 0
Galleta wafer Unidad de 24 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta leche unidad 16 g 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta Cracker
Paquete de 5 

tacos de 450 g 0 0,0 0 0 0 0 0 0
Galleta Cracker 
Saborizada

Paquete de 5 
tacos de 450 g 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta avena Unidad 26 g 0 0 0 77 0 0 0 77
Galleta integral unidad de 30 g 0 0 0 0 0 0 0 0
harina de trigo Libra 3 3 0,1 0,1 0 0,2 0 6,4
harina de platano Libra 0 0 0 0 0 1,5 0 1,5
Mantequilla bara Libra 1 1,1 0,1 0,1 0,1 1 0,1 3,5
Margarina untar Libra 1,2 1,2 2,8 1,2 1,2 1,2 1,2 5,2
Mayonesa Unidad de 550 g 0 0 0 0 0 0 4,4 0,0
Mermelada naranja Libra 0 0 0 0 0 5 0 0
Miel de abejas Litros 0,5 0 0,5 0 0 0 0 1
Oregano Libra 0,21 0,21 0,21 0,21 0,21 0,21 0,21 0,63
Panela Libra 1,2 4 2,4 1,6 2,4 2,4 2,8 16,8
Pan tajado blanco unidad 0 3,82 3,82 0 0 0 0 7,6
Spagettis unidad de 1 g 0 0 0 5 0 5 0 10
Polvo para hornear Libra 0,6 0,6 0 0 0 0 0 1,25
Sal Libra 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 1,26
Semillas ajonjoli Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Tamal unidad 0 0 50 0 0 0 0 50
Te Unidad 1 g 0 0 0 0 50 0 0 50
Tostadas Bolsa de 280 g 0 7,1 0 0 0 7,1
uva deshidratada libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Vinagre blanco Litros 0,2 0 0 0 0,5 0 0 0,2

0

Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Aguacate Libras 0 0 0 0 14 0 0 14
Banano Libras 0 0 3 0 0 0 0 3

Coco Libras 0,0 0 0 0 2,2 0 0 2,2
Curuba Libras 5,0 0 0 5 0 0 0 10
Feijoa Libras 0,0 0 4,5 4,5 0 0 0 9
Fresa Libras 5,0 0 0 0 5 0 0 10

Granadilla uniddad de 133 g 0,0 0 0 50 0 50 50 150
Guanabana Libras 0,0 0 5 5 0 0 6,5 16,5

Guayaba Libras 3,0 1,5 6 0 0 0 0 10,5
Limon Libras 0,0 6 0 1 5 0 0 12
Lulo Libras 0,0 0 5 0 0 0 0 5

Maiz tierno Libras 3,0 0 0 0 0 14,2 0 17,2
Mandarina Libras 0,0 0 50 0 0 0 0 50

Mango Libras 8,0 0 0 0 0 0 0 8
Manzana Roja Libras 0,0 10 0 0 0 0 0 10

Maracuya Libras 0,0 5 0 0 0 0 0 5

SEMANA DEL:  15 AGOSTO  AL 21 AGOSTO 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL Código: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Versión: 1

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 3

LOCALIDAD: Teusaquillo SERVICIO SOCIAL: Centro comunidad 

COORDINADOR O RESPONSABLE:  Laura Reina Lara CONTRATO: 8146 - 2024

GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

Mayor de 60 años 50

ABARROTES

FRUTAS



Melon Libras 0,0 0 0 0 0 0 0 0
Mora Libras 0,0 0 0 0 0 0 10 10

Naranja Libras 7,0 7,1 2,1 14,2 2,1 0 0 32,5
Papaya Libras 17,0 0 0 0 0 0 0 17

Pera Libras 0,0 0 0 0 10 0 0 10
Piña Libras 0,0 0 0 0 0 10 0 10

Sandia Libras 0,0 0 25 0 0 0 25 50
Tomate De Arbol Libras 0,0 0 0 0 0 0 0 0

Uchuva libras 0,0 1 1 1 3
Uva Libras 0,0 0 10 0 0 0 0 10

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) 50,0 Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

pechuga kilos 7,80 2,0 7,8 1,0 0,5 1,5 8,0 28,60
res kilos 5,4 4,6 5,5 5,4 3 5,5 2,7 32,10
pescado kilos 0 3,5 0 13 12,5 0 0 29,00
cerdo kilos 0 0 0 0 5,3 5,4 2,5 13,20
colombinas kilos 0 0 0 0 12,9 0 0 12,90
ternera kilos 0 0 0 0 0 0 0 0,00
pajarilla kilos 0 0 0 0 0 0 0 0,00
callo kilos 0 0 0 0 0 0 0 0,00
menudencias kilos 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Sobrebarriga kilos 0 0 0 0 0 0 0 0,00
lengua de res kilos 0 5 0 0 0 0 0 5,00
huevos unidades 0 93 0 10 80 0 0 183,00

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Acelgas Libras 0 0 0 0 2,2 0 0 2,2
Ahuyama Libras 0 0 13 0 0 0 0 13

Ajo Libras 0,98 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 1,82
Apio Libras 0,5 0 0 0 0 0 1 1,5

Aromaticas Libras 0,4 0 0,1 0 0,1 0 0,1 0,7
Arracacha Libras 8 0 0 0 0 0 0 8

Arveja Cascara Libras 5,7 5 5,9 5,7 5,7 5 5,9 38,9
Brevas Libras 0 2,5 2,5 2,5 6 2,5 2,5 18,5

Cebolla Cabezona Libras 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5
Cebolla Larga Libras 5,7 5,7 5,9 5 5,7 5,7 5,7 39,4
Champiñon Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Chuguas Libras 0 0,3 0,63 0,3 0,63 0,3 0,3 2,46
Cilantro Libras 0,6 0,6 0,6 0,6 0,7 0,6 0,7 0,6
Cubios Libras 0 0 0 0 5 0 0 5

Espinaca Libras 0 0 2 0 5 0 0 7
Frijol Verde Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Guascas Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Habas Libras 0 0 0 0 1,5 0 0 1,5

Habichuela Libras 3 3 3 3 3 3 3 21
Hierbabuena Libras 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4

Laurel Libras 0,8 0 0 0 3,7 0 4,5 9
Lechuga Común Libras 0 0 3 0 0 3 0 6
Maiz Desgranado Libras 2 0 0 3 0 0 0 5
Pepino Cohombro Libras 3 0 0,33 0 0 0,33 0 3,66

Perejil Libras 0,66 0 0 1,1 0 0,2 0,1 2,06
Pimenton Rojo Libras 5 0 0 0 0 0 0 5

Remolacha Libras 9 0 0 0 0 0 3 12
Repollo Libras 3 2 2,5 2,5 2 2,5 2 16,5

Tomate Chonto Libras 2,8 2,8 2,9 2,8 2,8 2,7 2,8 19,6
Tomate Verde Libras 5 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 5,06

Tomillo 0,5
Zanahoria Libras 4,7 4 4,9 4,7 4,7 4,7 4,9 32,6

Calabaza 0 0

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Leche Litros 15 15 15 22,5 22,5 22,5 22,5 135
Yogurt Litros 2,5 2,5
Kumis Litros 0
Queso doble crema Libra 4 4 8
Queso campesino Libra 4 4
Helado Litros 3 3
Cuajada libra 4 4

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Platano Colicero Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Platano Maduro Libras 0 0 11 10 0 0 0 21
Platano Verde Libras 6 0 0 0 0 0 0 6
Papa Criolla Libras 0 8,5 0 8,5 0 0 0 17

Papa sabanera Libras 5 0 0 0 0 0 0 5
Papa Pastusa Libras 14,2 14 14,2 14,2 14,5 13,9 14,2 99,2

Yuca Libras 9 0 0 9 0 0 0 18

Alimento Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

POSTRES

CARNES Y HUEVOS

VERDURAS

LÁCTEOS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS



Nombre Unidad de medida 
(kg, l, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Daniel Ignacio Melgarejo Sastoque   TIPO DE DOCUMENTO:Cc Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1,075,659,385  CARGO: Gastronomo 

PRODUCTOS DE ASEO



UNIDAD OPERATIVA: Centro comunidad de cuidado Libertad OPERADOR: FIPADH

MES: AGOSTO   AÑO: 2024

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

22 23 24 25 26 27 28 Total Observaciones

Aceite Litros 0,93 0,93 0,93 0,93 0,93 0,93 0,93 2,79

Se usan 180 ml/ 
dia para dietas 
hipercaloricas

Arroz blanco Libras 10,26 5,04 13,06 10,26 10,26 10,26 10,26 69,4

Se  ofrece 1,5 
porciones en 

almuerzo y cena 
para dieta 

hipercalorica
Arveja seca Libras 0 0 4 0 0 0 0 0

Avena Bolsa 400 g 2,5 0 2,5 0 0 2,5 0 5
Azucar Libra 2,5 2,5 2,5 2 2 2,5 2,5
Ajonjoli g 200 0 0 0 0 0 0 7,5

Café descafeinado Libra 0,5 0 0,5 0 1 0 0,5 2,5
Canela g 150 50 50 50 50 50 50 250
Cebada libra 0 0 0 1 0 0 0 0
Chocolate con azucar Libra 2,72 0 2,72 0 0,72 0 0,72 6,88
Conchita Libra 0 0 0 0 0 1 0 1
cuchuco de maiz Libra 0 0 0 0 0 1 0 0
Cuchuco de trigo Libra 1 0 0 0 0 1 0 1
Fideos libra 0 0 0,4 0 1 0 0 1,4
Frijol Libra 0 0 0 0 3,5 0 0 0
Galleta wafer Unidad de 24 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta leche unidad 16 g 0 0 0 50 0 0 0 0

Galleta Cracker
Paquete de 5 

tacos de 450 g 0 0,0 0 0 0 0 0 0,0
Galleta Cracker 
Saborizada

Paquete de 5 
tacos de 450 g 1,8 0 0 0 0 1,8 0 3,6

Galleta avena Unidad 26 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta integral unidad de 30 g 0 0 0 0 0 0 0 0
harina de trigo Libra 0 0 0 3 3 3 3 12
harina de platano Libra 0 0 0 1,5 0 0 0 1,5
Mantequilla bara Libra 0,1 0,1 0,1 1,1 1,1 1,1 1,1 4,7
Margarina untar Libra 1,2 1,2 2,8 1,2 1,2 1,2 1,2 5,2
Mayonesa Unidad de 550 g 0 0 0 0 0 0 4,4 0,0
Mermelada naranja Libra 0 0 0 0 0 5 0 0
Miel de abejas litro 0 0 0 0 0 0,5 0 0,5
Oregano Libra 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,09
Panela Libra 1,2 1,2 2,4 2,4 2,4 2,4 1,6 13,6024
Pan tajado  integral unidad 0 0 0 0 3,8 0 0 3,82
Spagettis unidad de 1 g 5 0 0 0 0 5 0 10
Polvo para hornear Libra 0,0 0 0 0,3 0,3 0,3 0,3 1,3
Sal Litros 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 1,26
Semillas ajonjoli Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Tamal unidad 0 0 50 0 0 0 0 50
Te Unidad 1 g 0 0 0 50 0 0 0 50
uva deshidratada libra 0 0 0,5 0 0 0 0 0,5
Vinagre blanco Litros 0,2 0 0 0 0,5 0 0 0,2

0

Unidad de 
medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Aguacate Libras 0 0 0 0 0 8 0 8
Banano Libras 0 0 12 0 0 0 0 12

Coco Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Curuba Libras 0 0 0 10 10 0 0 20
Feijoa Libras 0 0 0 4,5 0 0 0 4,5
Fresa Libras 0 0 10 0 0 0 0 10

Granadilla uniddad de 133 g 0 0 0 0 0 50 0 50
Guanabana Libras 0 10 0 0 0 0 6,5 16,5

Guayaba Libras 5 0 10 0 0 0 0 15
Limon Libras 0 0 0 0 0 0 8 8
Lulo Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Mandarina Libras 0 0 0 0 15 0 0 15

FRUTAS

GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

Mayor de 60 años 50

ABARROTES

SEMANA DEL:  22 AGOSTO al 28 de AGOSTO 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL Código: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Versión: 1

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 3

LOCALIDAD: Teusaquillo SERVICIO SOCIAL: Centro comunidad 

COORDINADOR O RESPONSABLE:  Laura Reina Lara CONTRATO: 8146 -  2024



Mango Libras 5,6 0 5,6 0 5,7 0 0 16,9
Manzana Roja Libras 3,4 0 0 0 15 0 0 18,4

Maracuya Libras 21,6 0 0 0 0 20 0 41,6
Melon Libras 10 0 0 0 0 0 10 20
Mora Libras 0 8 0 0 0 8 0 16

Naranja Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Papaya Libras 0 6,3 0 6,3 6,3 0 0 18,9

Pera Libras 5 0 9 0 0 0 0 14
Piña Libras 9 0 0 0 0 0 0 9

Sandia Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomate De Arbol 3,33

Uchuva Libras 4 0 0 0 0 2 0 6
Uva 11,1
Uva Libras 0 0 0 0 0 0 11,1 11,1

Alimento Unidad de 
medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

pechuga kilos 1,40 1,33 1,50 1,00 7,80 1,50 0 20,1
res kilos 5,5 7,9 5,3 3 3,5 5,5 0 30,5
pescado kilos 0 0 0 12,5 6,8 0 13 17,3
colombinas kilos 0 12,5 0 12,8 0 0 12 25,3
cerdo kilos 5,3 0 5,5 0 0 5,3 0 12,5
ternera kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
pajarilla kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
callo kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
menudencias kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
Sobrebarriga kilos 0 0 0 0 0 0
lengua de res kilos 0 4,6 0 0 0 0 0 4,7
huevos unidades 60 10 0 60 10 50 0 159

Alimento Unidad de 
medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Acelgas Libras 0 0 0 0 2,2 0 0 2,2
Ahuyama Libras 0 0 7,6 0 0 0 0 7,6

Ajo Libras 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,98
Apio Libras 0 0 0 0 0 0 1 1

Aromaticas Libras 0,1 0 0,1 0 0,1 0 0,1 0,4
Arracacha Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Arveja Cascara Libras 6,5 2,5 2,5 5 5 5 2,5 29
Cebolla Cabezona Libras 2,5 2,5 2,5 2,5 6 2,5 2,5 21

Cebolla Larga Libras 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5
Champiñon Libras 0 0 0 2,3 0 0 0 2,3

Chuguas Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Cilantro Libras 0,63 0,3 0,63 0,3 0,63 0,3 0,3 3,09
Cubios Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Espinaca Libras 1,6 0 0 0 0 0 0 1,6
Frijol Verde Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Guascas Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Habas Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Habichuela Libras 1,11 1,11 1,11 1,1 1,11 1,11 1,11 7,76
Hierbabuena Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Laurel Libras 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5
Lechuga Común Libras 0 0 0 0 3,7 0 4,5 8,2
Maiz Desgranado Libras 0 0 1 1 0 1 0 3
Pepino Cohombro Libras 0 0 0 3 0 0 0 3

Perejil Libras 0 0 0,33 0 0 0,33 0 0,66
Pimenton Rojo Libras 0 0 0 1,1 0 0,2 0,1 1,4

Remolacha Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Repollo Libras 0 0 0 0 0 0 3 3

Tomate Chonto Libras 2,5 2 2,5 2,5 2 2,5 2 16
Tomate Verde Libras 2,5 7 0 0 4 0 4 17,5

Tomillo Libras 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,07

Zanahoria Libras 3,3 8 7 2 1,1 2,2 2,2 25,8
0

Alimento Unidad de 
medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Leche Litros 15 15 15 22,5 22,5 22,5 22,5 135
Yogurt Litros 2,5 2,5
Kumis Litros 0
Queso doble crema Libra 4 4 8
Queso campesino Libra 4 4
Helado Litros 3 3
Cuajada libra 4 4

Alimento Unidad de 
medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Platano Colicero Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Platano Maduro Libras 0 0 10,5 0 0 0 10,5 21
Platano Verde Libras 0 0 0 0 0 0 12 12
Papa Criolla Libras 10 0 0 0 0 0 0 10

Papa sabanera Libras 16 0 0 0 0 0 0 16
Papa Pastusa Libras 16 16 16 16 16 16 16 112

Yuca Libras 10 0 0 0 0 0 0 10

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

CARNES Y HUEVOS

VERDURAS

LÁCTEOS



Alimento Unidad de 
medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Nombre Unidad de 
medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

POSTRES

PRODUCTOS DE ASEO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Daniel Ignacio Melgarejo Sastoque  TIPO DE DOCUMENTO:Cc Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: Gastronomo 



UNIDAD OPERATIVA: Centro comunidad de cuidado Libertad OPERADOR: FIPADH

MES: AGOSTO     AÑO: 2024 

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

29 30 31 Total Observaciones

Aceite
Litros 1,41 0,93 0,93 0 0 0 0 3,27

Se usan 180 ml/ 
dia para dietas 
hipercaloricas

Arroz blanco 

Libras 10,26 10,26 10,26 0 0 0 0 30,78

Se  ofrece 1,5 
porciones en 

almuerzo y cena 
para dieta 

hipercalorica
Arveja seca Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Avena Bolsa 400 g 0 5 5 0 0 0 0 10

Azucar
Libra 2,98 2,98 2,98 0 0 0 0 8,94

Incluye bebidas 
de refrigerio 

nocturno
Ajonjoli g 0 200 200 0 0 0 0 400
Café descafeinado Libra 1 0 0 0 1 0 0 2
Canela g 150 50 50 0 0 0 0 250
Cebada libra 1 0 0 0 0 0 0 1
Chocolate con 
azucar Libra 0,72 2 2 0 0 0 0 4,72
Conchita Libra 0 0 0 0 0 1 0 0
cuchuco de maiz Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Cuchuco de trigo Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Fideos Libra 0 4 4 0 0 0 0 8
Frijol Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta wafer Unidad de 24 g 50 0 0 0 0 0 0 50
Galleta leche unidad 16 g 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta Cracker
Paquete de 5 

tacos de 450 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta Cracker 
Saborizada

Paquete de 5 
tacos de 450 g 0 0 0 0 0 0 0 0,00

Galleta avena Unidad 26 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta integral unidad de 30 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Garbanzo libra 0 4 4 0 0 0 0 8
Harina de platano Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
harina de trigo Libra 0 5,2 5,2 0 6 0 0 16,4
Helado Litros 0 0 0 0 0 0 0 0
lenteja Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
bocadillo Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Maiz peto Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Maiz pira Libra 1,6 0 0 0 0 0 0 1,6
Mantequilla bara libra 0 1 1 0 0 0 0 2
Margarina untar Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Mayonesa Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Mermelada naranja Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Miel de abejas Litros 0 0,5 0,5 0 0 0 0 1
Oregano Libra 0,1 0,1 0,1 0 0 0 0 0,3
Panela Libra 2,4 2,4 2,4 0 0 0 0 7,2
Pan tajado Unidad de 550 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan tajado  integral Unidad de 550 g 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0
Spagettis Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Polvo para hornear Unidad de 80 g 0 0,6 0,6 0 0 0,0 0 1,25
Sal Libra 0,18 0,18 0,18 0 0 0 0 0,54
Tamal unidad 0 0 0 0 0 0 0 0
Te Unidad de 1 g 0 0 0 0 0 0 0 0
Tostadas Bolsa de 280 g 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0
uva deshidratada Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Vinagre blanco Litros 0 0,5 0,5 0 0 0 0 1

Litros 0 0
0

Unidad de 
medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Aguacate Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Banano Libra 1 0 0 0 0 0 0 1
Coco Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

Curuba Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Feijoa Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Fresa Libra 0 10 10 0 0 0 0 20

Granadilla unidad de 133 g 50 0 0 0 0 0 0 50
Guanabana Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Guayaba Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

Limon Libra 8 0 0 0 0 0 0 8
Lulo Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

Maiz tierno Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

SEMANA DEL: 29 al 31 de AGOSTO  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL Código: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Versión: 1

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 3

LOCALIDAD: Teusaquillo SERVICIO SOCIAL: Centro comunidad 

COORDINADOR O RESPONSABLE:  Laura Reina Lara CONTRATO:   8146  -  2024

FRUTAS

GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

Mayor de 60 años 50

ABARROTES



Mandarina Libra 0 20 20 0 0 0 0 40
Mango Libra 0 10 10 0 0 0 0 20

Manzana Roja Libra 0,5 0 0 0 0 0 0 0,5
Maracuya Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

Melon Libra 15 0 0 0 0 0 0 15
Mora Libra 0 0 0 0 0 0 2 2

Naranja Libra 0 0 0 0 0 0 0 0
Papaya Libra 10 0 0 0 0 0 0 10

Pera Libra 1 0 0 0 0 0 0 1
Piña Libra 2 0 0 0 0 0 0 2

Sandia Libra 25 0 0 0 0 0 0 25
Tomate De Arbol Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

Uchuva Libra 2 0 0 0 0 0 0 2
Unidad de 

medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

pechuga kilos 8 1,5 0 0 0 0 0 9,5
res kilos 7,8 5,5 5 0 0 0 0 18,3
pescado kilos 0 0 12 0 0 0 0 12
cerdo kilos 0 5,4 5,3 0 0 0 0 10,7
ternera kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
pajarilla kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
callo kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
menudencias kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
Sobrebarriga kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
lengua de res kilos 0 0 0 0 0 0 0 0
huevos unidad 0 50 0 0 0 0 0 50

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Acelgas Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Ahuyama Libras 15 0 0 0 0 0 0 15

Ajo Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Apio Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Aromaticas Libras 0 0,5 0,5 0 0 0 0 1
Arracacha Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Arveja Cascara Libras 2 0 0 0 0 0 0 2
Calabza Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

Cebolla Cabezona Libras 0,5 2 2 0 0 0 0 4,5
Cebolla Larga Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Champiñon Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Chuguas Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Cilantro Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Cubios Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Espinaca Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Frijol Verde Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Guascas Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Habas Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Habichuela Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Hierbabuena Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Laurel Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Lechuga Común Libras 0 4 4 0 0 0 0 8
Maiz Desgranado Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Pepino Cohombro Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Perejil Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Pimenton Rojo Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Remolacha Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Repollo Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Tomate Chonto Libras 0 5 5 0 0 0 3 13
Tomate Verde Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Tomillo Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Zanahoria Libras 0 0 0 0 0 0 0 0

calabaza libras 0 7 7 0 0 0 0 14

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Leche
Litros 24,3 24,3 24,5 0 0 0 0 73,1

Incluye bebidas 
de refrigerio 
nocturno

Yogurt Litros 0 0 0 0 0 0 0
Kumis Litros 0 0 0 0 0 0
Queso doble crema Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Queso campesino Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Helado

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Platano Colicero Libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Platano Maduro Libras 0 0 11 0 0 0 0 11
Platano Verde Libras 7,8 0 0 0 0 0 0 7,8
Papa Criolla Libras 0 0 5 0 0 0 0 5

Papa Pastusa Libras 21,5 11,2 10 0 0 0 0 42,7
Yuca Libras 0 6,5 0 0 0 0 0 6,5

Alimento Unidad de 
medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

0
Bocadillo Libra 0 0 0 0 0 0 0 0

0
0

CARNES Y HUEVOS

VERDURAS

LÁCTEOS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

POSTRES



Nombre
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones
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